Аннотация к рабочей программе физическая культура

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, примерными программами физического воспитания учащихся 5 - 9 классы. М. Просвещение 2014г., под общей редакцией А.П. Матвеева.

Рабочая программа обеспечена соответствующим программе учебно-методическим комплексом:

1. А.П. Матвеев. Программы общеобразовательных учреждений физического воспитания учащихся 5 -9 классы - М.: Просвещение 2014.

2. Физическая культура: 5 класс: учеб. Для общеобразоват. Организаций / А. П. Матвеев; изд-во “Просвещение”. -4-е изд.- М.: Просвещение, 2015.

3. Физическая культура: 6 - 7 класс: учеб. Для общеобразоват. / Организаций /А. П. Матвеев; изд-во “Просвещение”. -4-е изд.- М.: Просвещение, 2015.

4. Физическая культура: 8 -9 класс: учеб. Для общеобразоват. Организаций / А. П. Матвеев; изд-во “Просвещение”. -4-е изд.- М.: Просвещение, 2015.

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.

Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование ус-тойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и коррегирующей направленностью, приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-целостного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни
· применение знаний и умений в практической деятельности.
Задачи:

· укреплять здоровье, развивать основные физические качества и повышать функциональные возможности организма;
· формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техни-ческими действиями и приемами базовых видов спорта;
· осваивать знания о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; обучать навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
• воспитывать положительные качества личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Место учебного предмета в учебном плане

	Класс
	                        Часы

	5
	105
	3часа в неделю

	6
	105
	3часа в неделю

	7
	105
	3часа в неделю

	8
	105
	3часа в неделю

	9
	102
	3часа в неделю

	Итого:
	520


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения физической культуры ученик должен:

знать/понимать

роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;
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основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;
способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

[image: image2.jpg]


уметь
составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;


выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;


осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;


соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;


осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:


проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;


включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

